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Â ïîìîùü ïñèõîëîãó : èññëåäîâàòåëþ è ïðàêòèêó

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì
æåíùèíàì íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïîêàçàëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïåðèíàòàëüíîé
ïñèõîëîãèè, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé
êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Àíà-
ëèç èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïñèõîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè è ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì ïîêàçàë, ÷òî
îíè ÷àñòî ñòðàäàþò ôðàãìåíòàðíîñòüþ, äåêëàðèðîâà-
íèåì ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîñòè, ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîñ-
òè, íåÿñíîñòüþ ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî ìåñòà áåðåìåí-
íîñòè íà êîíòèíóóìå «çäîðîâüå � áîëåçíü» è ò.ä. Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ íèæå ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí � äàíû åå êîíöåïòóàëü-
íûå îñíîâàíèÿ è ñòðóêòóðà � ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì âûñ-
êàçàííûõ çàìå÷àíèé.

1. Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ îöåíêà (äèàãíîñòè-
êà) áåðåìåííîñòè â åå äèíàìèêå è îêàçàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ñòðîÿòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

� àíòðîïîëîãè÷åñêîì / àíòðîïîöåíòðè÷åñêîì
(áåðåìåííàÿ æåíùèíà â âûñøåé ñòåïåíè îëèöåò-
âîðÿåò ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ýòî íå ïðîñòî áåðåìåí-
íàÿ êîøêà);

� õîëèñòè÷åñêîì (áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé öåëîñòíîå è ñëîæíîå áèîïñèõîñîöèîíîý-
òè÷åñêîå îáðàçîâàíèå);

� ñèñòåìíîì (áåðåìåííàÿ æåíùèíà êàê ñëîæíîå,
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó
ñî âñåìè åå ñâîéñòâàìè: ñàìîðàçâèòèåì, ñàìîîðãà-
íèçàöèåé, ñòðåìÿùåéñÿ ê óñòîé÷èâîñòè è ñàìîðàçðó-
øàþùåéñÿ çà ñ÷åò èçáûòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè);

� ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîì (áåðåìåííàÿ æåíùèíà
êàê ñèñòåìà èìååò ñòðóêòóðíî-óðîâíåâóþ îðãàíèçà-
öèþ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â åå ðàç-
âèòèè/ñòàíîâëåíèè è íàðóøåíèè, îòêëîíåíèè è ïà-
òîëîãèè ðàçâèòèÿ);

� ãåíåòè÷åñêîì (áåðåìåííîñòü êàê «ñîöèàëüíàÿ ñè-
òóàöèÿ ðàçâèòèÿ»);

� ôàçíîì, èëè äèíàìè÷åñêîì (ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå
ñòàäèè, ôàçû � òðèìåñòðû, èìåþùèå ñâîè îñîáåííîñòè);

� ñóïïîðòèâíîì (òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ñ ó÷åòîì áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêîé ìîäå-
ëè áåðåìåííîñòè, à òàêæå îáúåêòèâíîé, êâàçèîáúåê-
òèâíîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè àêòóàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû).

2. Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ/äóõîâíàÿ ìîäåëü
áåðåìåííîñòè; îáùàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé
æåíùèíû â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè ñîñòîèò èç:

1) îáúåêòèâíîãî ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà ñîá-
ñòâåííî áåðåìåííîñòè è êîìîðìèäíûõ ñîñòîÿíèé;

2) (êâàçè)îáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàã-
íîçà áåðåìåííîñòè (áåðåìåííîé), êîòîðûé îïðåäåëÿ-
åòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ îñîáåííîñòåé:

� ëè÷íîñòè è õàðàêòåðà.
� ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü);
� êîãíèòèâíîé (èíòåëëåêòóàëüíîé) ñôåðû;
� ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû (ìîòèâû

çà÷àòèÿ è áåðåìåííîñòè);
� ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (â ñåìüå, íà ðàáîòå,

ñ ðåáåíêîì);
� äóõîâíîé ñôåðû (öåííîñòè è ñìûñëû: æèçíü, çäî-

ðîâüå, áåðåìåííîñòü, ðåáåíîê (äåòè), ìàòåðèíñòâî);
3) ñóáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà

(ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà) áåðåìåííîñòè; âíóòðåííåé
êàðòèíû àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè (ìåñ-
òî íà êîíòèíóóìå çäîðîâüå�áîëåçíü è åãî îñîáåííî-
ñòè): êîãíèòèâíûé, ýìîòèâíûé, êîííàòèâíûé-îòíî-
øåí÷åñêèé àñïåêòû.

3. Íà îñíîâàíèè óêàçàííîé ìîäåëè áåðåìåííîñòè,
åå ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïðèíöèïîâ îöåíêè è
îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäëàãàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ òðè ïîäïðîãðàììû,
èëè ñîñòàâëÿþùèõ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ áåðå-
ìåííûìè æåíùèíàìè â äèíàìèêå òðèìåñòðîâ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîãðàììû.
Îáñëåäîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ � òåñòîâ, âîïðîñíèêîâ, áåñåä
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è íàáëþäåíèÿ � ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî (êâàçè)îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî  äèàãíî-
çà (ÂÊÀÑÁÆ).

Ïñèõîýäóêàòèâíàÿ (ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå) ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ïðîãðàììû. Âûÿñíåíèå, ÷òî çíàëè è çíà-
þò æåíùèíû î áåðåìåííîñòè, î ìàòåðèíñòâå, ðîäè-
òåëüñêèé îïûò. Èíôîðìèðîâàíèå è ïðîñâåùåíèå áå-
ðåìåííîé, åå ïàðòíåðà è áëèçêèõ îòíîñèòåëüíî åå
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà â äèíàìèêå òðè-
ìåñòðîâ. Èíôîðìàöèÿ î ïèòàíèè, ðåæèìå è îáðàçå
æèçíè («âðåäíûå ïðèâû÷êè», ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
è ò.ä.). Áîëüøå âíèìàíèÿ ýòîé ïîäïðîãðàììå ñëåäó-
åò óäåëÿòü â ïåðâîì òðèìåñòðå.

Ïñèõîñóïïîðòèâíàÿ (ïîääåðæèâàþùàÿ, êîíñóëüòà-
òèâíî-êîððåêöèîííî-òåðàïåâòè÷åñêàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ
ïðîãðàììû. Íà îñíîâàíèè äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ (âñåõ
äèàãíîçîâ) ñîñòàâëÿåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà (èí-
äèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ) îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áåðåìåííûì è èõ áëèçêèì, îáúåì è ñîäåðæà-
íèå êîòîðîé èíäèâèäóàëèçèðóþòñÿ. Ïî èíòåíñèâíîñ-
òè ýòà ïîìîùü ìîæåò áûòü êîíñóëüòàòèâíîé, ïñèõî-
êîððåêöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé.

Ïîäïðîãðàììà ìîæåò ñòðîèòüñÿ ñ îïîðîé íà âîç-
ìîæíîñòè ëþáîãî èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èõ èíòåãðàöèþ
(ïðåæäå âñåãî â âèäå òåõíè÷åñêîãî ýêëåêòèçìà). Ìû
æå ðåàëèçóåì äàííóþ ïðîãðàììó ñ îïîðîé íà âîç-

ìîæíîñòè ïðåæäå âñåãî áèõåâèîðàëüíî(ïîâåäåí÷åñ-
êè)-êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Áîëüøå âíèìàíèÿ ýòîé ïîäïðîãðàììå ñëåäóåò óäå-
ëÿåòüâî âòîðîì è  òðåòüåì òðèìåñòðàõ.

4. Ôàçû òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (òðèìåñòðû):
Ïåðâûé òðèìåñòð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõîëîãà (ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç è
ïðîãíîç). Ïñèõîýäóêàòèâíûå è ïñèõîïîääåðæèâàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå ìà-
òåðèíñêèõ óñòàíîâîê.

Âòîðîé òðèìåñòð. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà. Çàêëþ÷åíèå
ïñèõîëîãà (ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç è ïðîãíîç).
Ïñèõîñóïïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Òðåòèé òðèìåñòð. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà. Çàêëþ÷åíèå
ïñèõîëîãà (ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç è ïðîãíîç). Ïñè-
õîýäèêàòèâíûå è ïñèõîñóïïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà ïîäãîòîâêó áåðåìåííûõ ê ðîäàì.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ îöåíêà, ïðîãíîç.  Äàííàÿ
ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà «Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå áåðåìåííûõ
æåíùèí â ñèñòåìå äåòåðìèíàíò ïðåäðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è ðîäîâ». Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 72 ÷àñà (2 çà-
íÿòèÿ â íåäåëþ ïî 1 ÷àñó â òå÷åíèå òðåõ òðèìåñòðîâ) è
âêëþ÷àåò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå, ïñèõîýäóêàòèâíûå è
ïñèõîñóïïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

THE PROGRAM OF PSYCHOLOGICAL SUPERVISION OF THE PRAGNANT WOMEN ON THE CONTEXT
OF BIOPSYCHOSOCIONOETIC MODEL OF PRAGNANCY
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Summary. The author says about some problems of the traditional programs of psychodiagnostic and psychointervention of pregnancy. She
means that such programs must be bound on the biopsychosocionoethical model of pregnancy.
Key words: program, pregnancy, biopsychosocionoethic model.




